1. Her işin başı sağlıktır, di​yen kişi için mutluluk ve başarının temel koşulu

…………………..           

       Yukarıdaki tümcenin nok​talı yerine en uygun söz​cük, aşağıdakilerden han​gisidir?
     A Akıldır.

B.
Sağlıktır.
C.
Paradır.
2.
Aşağıdakilerden hangisi
başla omuz arasında yer
alır?

A. çene      
 B, dudak
 C boyun

3.
Aşağıdaki davranışlar​
dan hangisi dişimize za​
rar verir?

A kabuklu   yiyecekleri dişle kırmak

B.yiyecekleri hızlı çiğnemek  

C. yiyecekleri çok çiğnemek

4.
Aşağıdaki öğrenci dav​
ranışlarından hangisi
doğrudur?

A Ayça'nın haftada üç kez diş fırçalaması
   B.
Orhan'ın günde en az
iki kez diş fırçalamas           

C Emre'nin her öğünde üç kez diş fırçalaması 
5.
Banyo yapmaya ilişkin
aşağıdaki yargılardan
hangisi normaldir?

A. Ayda en az bir kere banyo yapılmalıdır.                        Her gün en az iki kez banyo yapılmalıdır.

C.
Haftada en az bir kez
banyo yapılmalıdır.

6.
Dengeli beslenme açı​
sından aşağıdaki yargı​
lardan hangisi doğru​
dur?

A.
İnsan sadece sevdiği
yiyecekleri yemelidir.
B.
Her yiyecekten  ye​
memiz gerekir.

C.
Hoşumuza gitmeyen
yiyecekler zararlıdır.                  7.Tırnak kesim süresiyle ilgili  olarak aşağıdakilerden
hangisine uymak gerekir?
A.
Tırnaklar  fazla   uza​
madan kesilmelidir.
B.
Tırnaklar ayda bir ke​
silmelidir.

C.
Tırnaklar haftada bir
kesilmelidir.
8.
Hava durumuna .... gi​
yinmeliyiz.

Yukarıdaki tümcede nok​talı yere yazılması uygun olmayan sözcük, aşağı​dakilerden hangisidir?
A.
uygun

B.
göre
C.
önem vermeden

9.
Aşağıdakilerden hangi​
si bizi hastalıklardan ko​
rur?

A.
serum
B.
aşı
C.
vitamin

10.
Tanık olunan bir trafik
kazasını öncelikli olarak
aşağıdakilerden hangi​
sine bildirmek gerekir?
A.
trafik polisine
B.
okul müdürüne

C, muhtara

11. En çok kirlenen organı​
mız 


Yukarıdaki tümcenin noktalı yerine yazılması gereken sözcük aşağı​dakilerden hangisidir?

A.
ayaklarımızdır.
B.
ellerimizdir.
C.
kollarımızdır.
12.
Dişimizin en dıştaki be​
yaz kısmına
elenir.
Yukarıdaki tanımın nok​talı yerine aşağıdakiler-den hangisi getirilmeli​dir?

A.
kabuk

B.
beyaz tabaka

C.
mine
13.
Besinleri kopardığımız,
kestiğimiz organımız han​
gisidir?                                                         A.
dişlerimiz
B.
dilimiz
C.
ağzımız                                   14.
Köpeklerden  


hastalığı bulaşabilir.
Yukarıdaki tümcenin nok​talı yerine aşağıdaki söz​cüklerden hangisi getiril​melidir?

A.
uyuz
B.
veba

C.
kuduz
15.
Aşağıdakilerden hangisi
sağlık kurumudur?
A.
pastahane

B.
eczahane

C.
postahane                              16.
Hastalanınca yapılması
gereken ilk iş hangisidir?
A.
doktora gitmek

B.
aşı olmak
C.
ilâç kullanmak                           17.
Derimizin en ince oldu​
ğu bölge, aşağıdakiler​
den hangisidir?

A.
parmak ucu

B.
sırt
C.
karın                                     18. Derisinin gözenekleri ka​panan kişi, aşağıdakiler​den hangisidir?

A.
uzun süre yıkanma​
yan

B.
uzun   süre   soğukta
kalan

C.
çok çalışıp terleyen


19.
Çocukların aşağıdaki has​
talıklardan hangisine ya​
kalanma olasılığı daha
fazladır?

A.
tifoA
B.
boğmaca
C verem

20.
Aşağıdakilerden hangisi
terlemenin yararların-
dandır?

A vücuttaki zararlı mad​delerin dışarı atılması
B.
vücuttaki fazla suyun
dışarı atılması
C.
derideki kapanan
gözeneklerin açılma​
sı
21. Vücudumuzdaki organ​ların bulundukları bö​lümlerle ilgili olarak aşa​ğıdaki eşleştirmelerden hangisi doğrudur?

A.
kol - diz
B.
dirsek-ayak

C.
gövde - omuz


22.
Aşağıdaki hastalıkların
hangisi hayvanlardan
insanlara geçer?

A.
kabakulak

B.
boğmaca

C.
sıtma
23.
Doktorların hastayı mu​
ayene ettikten sonra
üzerine ilâç adı yazdıkla​
rı kâğıt aşağıdakilerden
hangisidir?

A.
rapor

B.
reçete

C.
hasta sevk kâğıdı
24.
Doktorun en yakın yardım​
cısı aşağıdaki sağlık gö​
revlilerinden hangisidir?
A.
hemşire
B.
hasta bakıcı
sağlık memuru
25.
Kadınlara doğum sıra​
sında yardımcı olan sağ​
lık görevlisi aşağıdakiler​
den hangisidir?

A sağlık memuru

B.
hasta bakıcı
C.
ebe

